Uz trénujete na podzim? Birell se blizi...

Birell Grand Prix se blizi

Léto je v pIném proudu a vy jisté, stejné jako my, poctivé trénujete na 10 km smiSeny béh nebo
damsky 5 km béh. Ani leto$ni rok nebude vyjimkou a Vy opét mlzete ziskat startovni ¢islo
pfes Svetlo pro sveét. Na startu se mimo jiné setkate s naSimi nevidomymi bézci a jejich traséry.
Pokud jesté nemate, mizete si od nas zakoupit Zluté bézecké tricko s reflexnim logem a
spole¢né tak zazlutime centrum Prahy. Kdyby Vam za osmym kilometrem dochazeli sily,
nezapomente se podivat doleva na Letenské schody ozarené svickami ve tvaru Afriky. UslySite
africké bubny a jejich rytmus Vas pozene do cile s myslenkou, Ze nebézite pouze pro sebe, ale i
pro dobrou véc.

Birell Grand Prix i Adidas béh se bézi 10. 9. 2016 - no&nim centrem Prahy.



http://www.svetloprosvet.cz/cs/jak-pomahame/behem-proti-slepote/

Mattoni 1/2 maraton Usti nad Labem
LetoSni rok je vyjimecény tim, Ze se bézeckych zavodl nemlizeme nabazit, a proto
jsme pridali jesté jeden zavod Mattoni 1/2 maraton Usti nad Labem ktery se b&zi
17. 9. 2016. Pokud budete mit zajem, tak nevahejte, jelikoz uz nam zbyva pouze 9
startovnich Cisel!

Nasi nejblizSi akci je hudebni festival Mighty Sounds, v ramci projektu Hudbou proti slepoté, ktery

startuje jiz 22. ervence na Letisti Captv dvir u Tabora. MiiZete dorazit k ndm na stanek, vyzkouset

si slepodrahu nebo si v prabéhu celého dne od nasich dobrovolnikt zakoupit voskovou svicku,
kterou v sobotu 23. ervence vecer vSichni spoleéné zapalime a posSleme tak symbolické svétlo do
Afriky. Cely vytézek z prodeje bude vénovan na oc¢ni péci (operaci Sedého zakalu a trachomu) v

Etiopii.



http://www.svetloprosvet.cz/cs/jak-pomahame/behem-proti-slepote/
http://www.svetloprosvet.cz/cs/jak-pomahame/hudbou-proti-slepote/

Ondra Zmeskal, jméno o kterém bylo nedavno slySet v souvislosti s maratonem na Velké Cinské

zdi. Jako prvni nevidomy spole¢né s Honzou Baurem v kvétnu zdolali neuvéfitelné mnozstvi
schodU, nerovnosti a tropické klima, aby dobéhli do cile. Zajimalo nas, ¢im se bude Ondra zabyvat
dal? A asi se uz ani nebudete divit, Ze je to dalSi velka vyzva pro nevidomého ¢lovéka.
Zacatkem srpna se Ondra zUc¢asni Handy Cyklo Maratonu 2016.
Co to presné je a jak Ondra trénuje se dozvite pfimo z_Ondrova blogu, ktery je nesmirné vtipné
psany.
Svétlo pro svét nemuze u celé akce chybét, proto budeme po celou dobu délat Ondrovi podporu pfi
jeho dlouhé cesté z Prahy do Bratislavy a zpét, pfi které musi projet celkem 14 kraju. Mizete Ondru

a ostatni pfivitat spole¢né s nami v sobotu 6. 8. 2016 v Dejvicich na kulataku.
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