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4. Cervence, 4 hodiny rano: Maratonec na strese
holesovického sklenaku

V roce 2007 utrpél zranéni pfi autonehodé, kviali kterym si uz nikdy nemél zabéhat. O
necelych devét mésict pozdéji René Kujan zdolal sviij dal$i maraton. A od té doby béha, aby
pomohl ostatnim.

Praha 1. cervence 2019 Ve ¢tvrtek 4. ¢ervence brzy rano za¢ne René Kujan ukrajovat prvni
kilometry maratonu na 130 metrovém ovalu umisténém na stfese jedné vysoké kancelatské budovy
v prazskych Holesovicich. Tento blaznivy projekt nazval ,Holesovicky stiesdk®. Svou akci chce
vyzvat ostatni, aby podpofili ¢innost Svétla pro svét a/nebo Sportovniho klubu vozickaia
Praha.

«

Krouzit po ovdlu tak brzy rdno zacnu jednak proto, Ze jesté nebude takové vedro, ale také z toho
ditvodu, Ze po osmé hodiné musim byt v prdci, “vysvétluje s usmévem René Kujan. ,,Pokud ale chcete
byt u toho, nemusite vstdvat tak brutdlné brzy. V 7:30 rdno na YouTube kandlu Svétla pro svét
(https://www.youtube.com/user/SvetloProSvet) za¢ne Zivy stream poslednich pdr kilometrit mého béhu,
takze mé zdjemci uvidi, kdyZ si budou ddvat svou ranni kdavu v pohodli domova ¢i u monitoru ve své
kanceldri,“ dodava.

René se specializuje na maratony a ultramaratony. V roce 2017 dobéhl bez jakéhokoliv podptirného
tymu za 6 dni od pramene Vltavy az k prameni Labe, v roce 2013 pfebéhl Island od severu k jihu, o
rok diive dokonce tamtéz za 30 dni ubéhl 30 maratoni. K dnesnimu dni ubéhl ke dvéma stim
maratond, posledni z nich v kvétnu v Praze.

Charitativni rozmér akce je néco, co Reného jiz dlouho bavi a naplniuje. Béhd pro fadu neziskovych
organizaci a spolkt. ,Po tom, co mi osud nadélil, mi prijde jako logicky navazujici, Ze se snazim svou
znovu ziskanou radosti pomdhat tém, kteri takové stésti jako ja neméli“, uzavira René davody, pro¢
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pobézi Holesovicky stfesak, ze kterého se, jak René doufd, vyvine pékna tradice.

Piispévky darované agentufe Svétlo pro svét budou pouzity na financovani o¢nich klinik a o¢nich
program v subsaharské Africe. Vice o programu o¢ni péce na https://www.svetloprosvet.cz/ocni-

pece.

Cisla bankovnich aéta:

Piispévky mozno posilat:
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- online pfes darovaci stranku Svétla pro svét: https://www.darujme.cz/darovat/1201998.
- na darcovsky acet Svétla pro svét: 6969696969/2700, poznamka pro prijemce ,Stiecha“
- na transparentni sbirkovy ucet Sportovniho klubu vozic¢kaiti: 2600062191 / 2010

Vice informaci poskytne:

Ondreje Lukas

PR Manazer Svétla pro svét
Lukas@svetloprosvet.cz
+420 776 186 529

Dilezité odkazy:

YouTube stream pienosu: https://www.youtube.com/livestreaming/dashboard?v=ReuTn4]d3Zk

YouTube kandl Svétla pro svét: https://www.youtube.com/user/SvetloProSvet
Web Svétlo pro svét: www.svetloprosvet.cz

Facebook: https://www.facebook.com/svetloprosveti

Instagram: https://www.instagram.com/svetloprosvet/

Web SKV: www.skvpraha.org/skv-praha
Facebook: https://www.facebook.com/skvpraha/

René Kujan

Piekladatel, autor a truhlai René Kujan déalkové béh4 jiz dlouho - svij prvni maraton ubéhl v roce
1998. V roce 2007 vsak mél s béhanim nadobro skoncit. Pii autonehodé utrpél zlomeninu hrudni
kosti, Zeber i obratle a 1ékati moznost dal$iho béhani kategoricky vyloudili.

Necelych devét mésicti po nehodé René ubéhl sviij dal$i maraton. A z maratonce se stal
ultramaratonec, ktery je k nezastaveni. Kontakt: René Kujan, +420 604 673 936

O Svétle pro svét:

Svétlo pro svét — Light for the World je nevladni organizace, kterd se zaméfuje na lécbu slepoty,
zlepsovani kvality zivota a advokacni ¢innost ve prospéch lidi s postizenim v nejchudsich zemich
svéta, hlavné v Africe. Zde mimo jiné provozuje nemocnice, financuje $koly a poskytuje rehabilita¢ni
sluzby.

V Ceské republice byla zaloZena v srpnu 2007 jako sesterska organizace nevladnich organizaci sité
Light for the World, ktera v oblasti pomoci nevidomym uspésné funguje jiz od roku 1988. V
soucasné dobé Light for the World ptisobi rovnéz v Rakousku, Velké Britanii, Némecku, Svycarsku,
Belgii, Nizozemi a Spojenych Statech.

Vice na www.svetloprosvet.cz.
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O Sportovnim klubu vozic¢kaia Praha:

Hlavnim poslanim SKV Praha je vytvareni podminek télesné hendikepovanym ke sportovni ¢innosti.
Ma siroky zabér sportovnich aktivit po celé Ceské republice i v zahraniéi. Je otevien zajemctim o
sport na vSech urovnich - od rekrea¢ni po vrcholovou. V soucasné dobé klub ¢itd vice nez sto ¢lentt
a sedm sportovnich oddila: Stolni tenis, florbal, lyZovani a orienta¢ni zavod, potapéni, outdoorovy
oddil a tanec.

Vice na skvpraha.org/skv-praha
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